cCHilLLeresd

TRANINGSLEJR
2011

Keare cykelrytter

Sa sker det. Igen i ar afholder, CC Hillergd traeningslejre for alle, bgrn, unge samt juniorer.
For at veere helt Klar til starten af landevejssasonen inviteres du/l pa en fem dages treningslejre.

Vi starter alle fra Frederiksborg Byskolen (dog vil dem der deltager i licenslgb lgrdag og sendag,
selv sta for transport til DGI centeret i Asnzs) i Hillergd lgrdag d. 16. april 2011 kl. 10.00 og er
tilbage samme sted onsdag d. 20. april ca. kl. 14.00.

De store cykler hele vejen ca. 90 km. De mellemste cykler til Hundested, hvor de mgdes med de
yngste, som kares til Hundested i bil. Her tager de samlet feergen til Rarvig og cykler sa selv de
sidste ca. 30 km. Alle afleverer bagagen i Hillergd.

Du skal medbringe din racercykel og din bagage - se huskeseddel. Bagagen transporteres i bil.
Husk: fyldte drikkedunke, 2 friske slanger, fornuftigt cykeltgj og madpakke til baglommen.

Prisen pa turen incl. mad og overnatning er 600 kr.
Adresse: Vi skal bo pad DGI-centeret i Asnas, der ligger Asnaes Lyngvej 11, 4550 Asnzs.

Betalingen: Det bedes betalt inden sgndag den 10. april, direkte pa klubbens kt. 6300 1560834
(Meerk betalingen med barnets navn), dog er skriftlig tilmeldingen bindende.

Tilmeldingsblanket mailes til dhlassen@hotmail.com eller sendes til;

Henrik Lassen, Bombakken 9,
3320 Skevinge Senest sgndag d. 3. april.



/huskeliste.doc
/tilmelding.doc

Treenere pa turen er lben, Ole, Nicolai, Mads, Henrik, Carsten, Vivi og Jeppe.

Forplejning m.m. Jeppe og Hustru. Hjeelp gnskes gerne fra foreeldre til bgrnene m.fl..

Nar cyklerne er renset efter dagens treening, vil der blive tid til hygge, boldspil og socialt samveer.

I ar vil vi preve om muligt, at filme vores bgrn og vise optagelserne om aften, bade for at se sig selv
pa en cykel samt grine over de mange sjove episoder vi oplever pa vores traenings pas.

Vi haber igen i ar far en rigtig god tur og at mange har lyst til at prave kreefter med bjergene mod
vest. Saledes at vi igen kan bryste os af at have staerke ben og et godt sammenhold i klubben.

Husk! Foreldremgde afholdes lgrdag d. 26. februar kl. 10 i klubhuset Alsgnderup, se ogsa
hjemmesiden, hvor vi kort vil gennemga traningslejren for barn og unge i CC Hillergd.

Med venlig hilsen
B&U udvalget



